
頭文字 読み文 氏名(敬称略）

あ 阿波踊り　楽しく踊る　シルバー連 前田　あけみ

い 生き甲斐と　やりがい見つけた　シルバーで 唐津　恵美子

う うきうき　楽しみ　シルバー塾　 中島　仁美（補習教室4年）

え ＡＩより　歴史はあるぞ　年の功 中村　修

お 落ち着いて　確認しよう　その電話 山本　弥生

か 語り合う　仲間も増える　おまけ付き 細川　悦子

き 気を付けてね！と　子供を見守る　パトロール 坂本　昭雄

く くるっと回ってリズムにのります　ダンサーズ センター行事委員会

け 健康は　自分の足で　まず歩こう 岩下　哲夫

こ 広報紙　配って今日は　１万歩 唐津　恵美子

さ さあ活かそう　昔とった　杵柄を 水野　敬子

し シルバーは　若さを保つ　道標 飯嶋　房樹

す スーパーで　釣銭受け取り　品忘れ 清水　節郎

せ 先生の　楽しい授業　待ち遠しい 杉野　葵（補習教室4年）

そ その段差　よく見て歩き　怪我しない 篠原　隆二

た 体力作り　兼ねての　ポスティング 水上　満美

ち 知識の宝庫　シルバーセンター 前田　あけみ

つ つつがなく　就業終えて　帰宅路へ 塚田　育孝

て 定年後　第２の人生　シルバーで 唐津　恵美子

と トング手に　ビン・缶・吸い殻　ごみ拾い 能登　恵美

な 70代　まだひよっこだと　励まされ 水野　敬子

に 日曜大工　シルバーのお宅で　お手伝い 杉浦　秀雄

ぬ 温もりを　感じるシルバー　趣味の会 唐津　恵美子

ね 寝る前に　数独にチャレンジ　ボケ防止 岩下　哲夫

の 残された　時を磨こう　シルバーで 林　秀一

は 八十歳　生涯現役　活躍中 吉村　真樹子

ひ ひな人形　飾るロビーに　春が来た 詠み人知らず

ふ 福来たれ　門松作る　植木班 センター行事委員会

へ ヘルメット　着け安全に　自転車移動 上田　ひろみ

ほ 補習教室　成績上がれば　笑顔も増える 中村　友美（補習教室6年）

ま まだやれる　昭和生まれの　底力 中村　修

み 未来へと　エールよ届け　50周年 吉村　真樹子

む 昔の写真　この人　誰かと孫が聞く 松木　耕一

め 眼鏡美人　昔　近眼　今　老眼 佐藤　美津江

も 猛暑日は　水と塩とり　自己管理 佐藤　知久

や やりがいは　お疲れ様の　一言で 近藤　英俊

ゆ ゆっくりと　焦らず歩む　人生路 赤久保　邦一

よ よりどりみどりの　生涯学習 水上　満美

ら 楽走会　入賞まで　あとちょっと 水上　満美

り リピーター　増えてうれしい　家事援助 林　秀一

る 留守宅の　異変にも気遣う　広報配布 坂本　昭雄

れ 連絡員　会員とセンターの　パイプ役 松木　耕一

ろ 60代　まだまだ若手　シルバー班 唐津　恵美子

わ 分からなくても大丈夫　一緒にやろう　補習教室 中山愛莉（補習教室4年）の

お母様　
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